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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

TARIHIN EN ESKi
IGKILERINDEN, HIPOKRAT’IN
SAGLIK IKSIRI VERMUT, UZUN
BiR DEMODELIK SURECINDEN
SONRA KULLERINDEN
YENIDEN DOGUYOR.
YENI KUSAK VERMUTLAR
MOTHISLER...

‘Doniisii

Bugtinlerde diinyanin segkin barlarinin tezgah-
larinda, yaldizli etiketlerle sislii viski ve konyak
siselerinin arasinda zaman tanelinden gikmig-
Gasina nostaljik gérintimliler de géze garpiyor.
Yakindan bakinca tzerlerinde 1600, 1700 gibi
tarihleri ve “vermouth” yazisini okuyorsunuz.
Bunlar yeni kugak ama “antik formullu” ver-
mutlar. Bu unutulmus, demodelik sinirina itilmig
igkinin yeniden canlanigini, adeta kallerinden
dogusunu simgeliyorlar.

Adini Ingilizce’de “wormwood” denilen
pelinotundan alan bu i¢ki, aslinda insanligin en
eski alkollii igkilerinden. Modern tibbin kurucusu
Hipokrat'in saglik iksiri, aslinda bir hazim ilaci
ve kuvvet surubu. Gliniimiizde ise, barmenlerin
cesni vericisi. Hatta pastacilarin ve aggilarin da
gizli lezzet sirr...

Yapay lezzetlerle golgelenmisti
Tarihin en eski igkilerinden vermut, Roma Impa-
ratorlugu zamanindan bu yana yapiliyor. Sarabin

sifali ve aromatik otlar, bitki ve koklerle bekletil-
mesinden elde ediliyor. Sarap bozulmaya agik
oldugundan biraz da alkol eklenerek derecesi
viikseltiliyor. Onceleri ilag olarak kullanilan,
zamanla giizel tadi ve karisimlara kattigi gesni
ile yayginlagan vermut bir Roma igkisi oldugun-
dan, en iyilerini de uzun yillar italyanlar yapmig.
20. Yizyilda italyanlanin Cinzano ve Martini

& Rosso markalanyla diinyaya yayimis, sek
cinsinin kullanildigi Dry Martini ve kirmizisimin
kullanildigi Manhattan kokteylleri sayesinde
ttim barlan fethetmis. Oyle ki, bir bar kurulur-
ken ilk yapilan birer sise sek beyaz, tath beyaz
ve kirmizi vermut bulundurmak olmus. Kirmizi
vermutun kan yapici etkisi nedeniyle genglere
iciriimis, aileler partilerde gocuklarinin yudum-
lamasina ses gikarmamig. Tirkiye gibi Glkelerde
kirmizi vermutun rengi gaya benzediginden, kimi
yerlerde gay bardaginda sunularak icki satildig
kamufle edilmis. Zaten bir dénem Turkiye'de de
fena modaymis, Aral, Sevilen gibi treticilerin

Manhattan

vermutlari kapis kapig satilirmis. Hatta Te-
kel bile hayli begenilen bir vermutu uzun
stire tretmis.

Ancak 1970’lerde tim dinyada ¢il-
ginhga varan diyetler, sekerden uzaklag-
ma, yapay aromalarin gelisip ickilere de
girerek vermut gibi aromatik igkilerden
rol galmasi, bu degerli 6zel sarap trint
glindemden dustrmiis. Eskisi kadar
satamayan ve kazanamayan vermutgularin
Ozensiz Uretimleri de, vermutun demode-
lesmesine katkida bulunmus.

Antik formiiller devreye girdi
Batin gida aranleri gibi igkide de bir
“premiumizasyon”un yasadii glinimiizde
ise, vermut da bundan nasibini aliyor...
Yillarin vermut Greticileri, “formula antika”
gibi isimlerle unutulmus receteleri dev-
reye sokuyor, daha zengin, daha kaliteli
sarap ve alkolli, ayni zamanda da daha
az sekerli vermutlar ¢ikanyorlar. Vermut
dinyasinda esamileri okunmayan Fran-
sizlar ve Ispanyollar da bu alana girip ok
iddiali GrGinlere imza atiyorlar. Fransizlarin
Quintinye’si mesela, diz sarap ve alkol
yerine konyak ve konyaklik (iziim sirasiyla
yapiliyor, formuliinde tam 27 ayn kokulu
bitki kullaniliyor.

Ispanyollarin Vermut Negre'si ise adi
gibi kara, gok koyu renkli. Aci, buruk,

kekre, tatli... Her seyden bir parga var.
Yine Ispanyollann Mancino'su, Gnld
barmen Giancarlo Mancino’'nun Pie-
monte’de 2011'den bu yana Grettigi Gok
yeni bir marka. Hindistan'dan Tayland’a,
Vietnam'dan Ingiltere’ye pek gok farkli
tilkeden 40 farkl botanik 1930'lardan
kalma bir degirmende 6gtullyor ve
sekerkamigi alkoliine yatinliyor. Ardindan
siizdirilerek Trebbiano beyaz sarabina
eklenip dinlendiriliyor.

Ingilizlerin tadini organik kekikten
alan Sacred, Italyanlarin yanik portakal
kokulu Cocchi di Torino’lan, alkol olarak
grappa igeren Venedik'in Aperitivo Poli'si,
artik bir sarap iilkesi olan Avustralya'nin
Regal Rogues Rosso’su, yeni ya da yeni-
lenmis moda vermutlar.

Bu gesitlerin meraklilan da o denli
artti ki, Michelin’li bir restorandan ayrilan
iki gef, Londra’nin avangard semti So-
ho'da Mele e Pere adl bir vermut bari bile
agtilar. Zaten ickiseverler kadar, sefler ve
pastacilar da bu zengin lezzetli artizanal

Bir dénem (60’lar - 80’ler arasi)
hemen hemen her kibar gehirli
ailenin salondaki vitrininde birkag
sise Tekel likdriiyle birlikte bir sise de
fotograftaki Aral vermutu bulunurdu.
Bunlardan hig agilmamis bir siseyi
90’larda Ankara’da agtik, i¢im dzelligi
daha bile

Dry Martini =

vermutlarin pesindeler. Zira birka¢ damla
sek beyaz vermut bir salata sosuna mut-
his bir gesni katabiliyor, balik kizartilan
tavaya serpilen bir atim vermut baliga
bagka bir lezzet kazandirabiliyor... Kekle-
rin, pastalarin kirmizi vermutla islatildigin-
da kazandiklari ince rayiha da, pastacilan
keyiften keyife siirtikltyor.

Adagayl, andiz otu, ardig, feslegen,
kakule, kantaron, kekik, kinin, kisnis,
kulung otu, melek otu, mirver gicedi,
mercankésk, nane, papatya, portakal
kurusu, rezene, safran, stisen, targin,
turung, vanilya, zencefil... Bu denli zengin
bir yelpazedeki sifali ve itirh bitkilerden
yapilan, boylesine zengin bir tad ve aroma
paletine sahip bir ickinin, uzun yillardir
golgede kalmis olmasi zaten bir tuhaflikti.

Nihayet, bu tuhaflik sona eriyor...
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