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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

MURAT BARDAKGI'NIN
ATATURK’UN MUTFAGI
KITABI, BOYUK
ONDERIN DAMAK ZEVKI
INCELIKLERINI ORTAYA
KOYUYOR...

Murat Bardakg!

Atatiirk’iin

Mutfag
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arcamalan ve personel masraflar

e Kremali Gankaya Gorbasi
® Soslu Levrek
® Kemiksiz Kuzu Pirzolasi
o Kral Usuli Bildirein
e Muslin Soslu Kuskonmaz
® Odun Atesinde Tavuk
e Salata
@ Stockholm Usuli Parfe
@ Sekerleme
® Meyve
® Peynirli Tatl

Cumhurbagkanlig Késki'nde tath bir
telag vardi. isveg Veliaht Prensi Gus-
tav Adolf konuktu, yukandaki yemeklerin
biri gidiyor, biri geliyordu. Saraplar da
iyi segilmisti dogrusu. Ziyafete Pommery

3Ekim 1934 aksami GCankaya'daki-

sampanya ile baglanmig, beyazlardan An-
kara incisi ile bir Pouilly-Fuissé verilmisti.
Kirmizida da bir yerli-bir yabanc prensibi
uygulanmig, bugiinin Yakut sarabinin
atasi Cankaya Yakutu ile Bordo’dan bir
“Grand Cru Classé”, Chateau Pontet-Ca-
net sunulmustu. Bordo kirmizisi olmasi
gerektigi gibi yillanmist, 1923 bagbozu-
mu Griindydd. 1923 Cumhurivet'in dogum
yili oldugu i¢in, bu sarabin segiminde
ince bir sembolizm de vardi.

Bir bagka hosluk da, “alafranga” bir
sebze olan kuskonmazin Ataturk’un Ya-
lova’daki iftliginden gelmesiydi. Atatiirk
Avrupa'da taniyip sevdigi kuskonmazi
Turkiye’de bulamamaktan sikayetgiydi; o
yiizden tohumlarnini getirterek yetistirtmis,
ulkeye de tanitmists.

Fasulyeden Cok, Bamya Severmis
Gegtigimiz gunlerde cikan bir kitap, Ata-
tark’in az bildigimiz damak zevki ile ilgili
bunun gibi birgok ayrintiyi ortaya koyuyor.
Tarihgi-yazar Murat Bardakgr'nin Turkuvaz
Kitap’tan ¢ikan kitabi, simdiye dek hep
sohbetleri, tartigmalari ve akademik hava-
siyla konu edilen Atatiirk’tn tnl sofrasinin
gastronomik yoniini de aydinlatiyor. Kitab
okuyanlar, Atatirk’in pek ok niteliginin
yani sira, damak inceliklerini énemseyen
bir “gurme” de oldugunu gériyor.

Murat Bardake! Gankaya arsivini
mutfagin faturalarina kadar inceledigi
aragtirmasinda hep “En sevdigi yemek kuru
fasulye-pilavdi” denilen Atatiirk’le ilgili bu
bilginin aksini kanithyor. Ve “Ataturk’an en
sevdigi yemek bamya idi” diyor:

“Gankaya’nin yiyecek alisverisi evra-
kinda mutfaga kuru fasulyeden daha fazla
girdigi agikga gérdlen ve devamii pigiril-
digi anlasilan bir baska sebze mevcuttur:
Bamya...”

Kitapta yeralan bilgilere gore Késk'te
sadece aksam yemekleri degil, dglen ye-
mekleri de zengin tutulmus. 22 Ekim 1925
guinu 8gle yemeginde gorba, kiilbast,
ograten, patlican, tavuk ve krema sunulmug
mesela. Ug giin sonra ise gorbanin ardin-
dan yogurtlu kebap gelmis, yesil fasulye,
cigerli pilav, cikolatali krema ve kavun
servis edilmis.

Atattirk, bir rak tiryakisi olarak ulusal
ickimizle ok iyi giden deniz trlinlerine
de sofrasinda bolca yer vermis. Istakozun

tazesi bulunamadigi zaman konservesi
alinmis, baliklarda da kiligbahg, barbunya,
levrek, kalkan, lufer ve mercan gibi astin
lezzetteki baliklara adirlik verilmis. Midye
ve karides de sofralarda zaman zaman
goziikmis.

Yemeklerin lezzetinde yagin 6nemin-
den dolayi, halis zeytinyaglan Ege’den,
sadeyaglar da bu yagin en iyilerini yapan
Gaziantep'ten getiriliyormus. Sofrada igilen
suya da 6zel bir 65nem verilmis, Latife
Hanim'la evli iken Izmir'den gonderilen
Goztepe Suyu’ndan Atatiirk’iin memnun
kalmamasi {izerine Istanbul'dan Ankara'ya
Cirgir suyu génderilmeye baslanmis.

“Kordon ruj” ve Black Label
Getirtirmis

Atatiirk’Gn raki tutkunlugu bilinmekle birlik-
te, Kdsk'e bira ve gesitli saraplarin yani sira
sert igkilerin de hep Unli markalar alinmis.
Nitekim Martell, Courvoisier ve Meukow
konyaklan, Cointreau gibi likérler, Gordon's
cin, rom ve vermut gibi i¢kilerin faturalari,
Bardakgr'nin kitabinda aynintilariyla yer ali-
yor. Rakida ise tercihin Dimitrakopulo Bira-
derler’in duiz rakisi ile Ayvalik veya Nektar
rakilarindan yana oldugu géze garpiyor.

“Kordon Ruj”, yani Mumm’un Cordon
Rouge'u Cankaya'ya en gok alinan sam-
panya iken, viskide ise tercihin dénemin
en likks viskilerinden Johnnie Walker Black
Label'dan yana oldugu goérillyor. Bar-
dakg, “Kordon Ruj"dan ve “Siyah etiket"li
viskiden Tekel'e her sene ylzer sandik
ismarlandigini belirtiyor.

Atatlirk; kugkusuz gengligi kanl ve toz-
lu cephelerde, sahra gadirlarinda gegmis
bir askerdi. Ama Sofya'da atasemiliterlikten
Karlsbad kaplicalarinda tedaviye, Padi-
sah'in yaveri olarak Almanya seyahatlerin-
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den ordu komutani olarak Fransa’da silah
fabrikalarini gezmeye Avrupa’nin segkin
ortamlanni da yasadi, gézlemledi.

Cizmeli askerligin hakkini verdigi gibi,
bir daha tniforma giymedigi Cumhurbas-
kanligr'ndan sonra smokinli salon adamhigi-
nin da hakkini verdi. Ulkesini gagdaslagtr-
mak, kendi deyimiyle “Muasir medeniyetler
seviyesine yukseltmek” istiyordu. Bunun
icin ézenli yagam bigimiyle de halkina
6rnek olmaya caligh. Masasinda daima
beyaz értii istedi, suyunu karaftan servis
ettirdi, yemegini ince porselenlerden yedi.
Kosk'e Avrupa'nin en seckin markalarindan
Christofle, Baccarat, Haviland takimlar
aldirdi. Yakin dostlarindan Falih Rifki Atay,
bu yénini “Giyime, ev esya ve diizen ile
temizligine pek merakl idi. Evi de hicbir
zaman ‘bekar kokmamigtir’. Arkadaslarinin,
hatta tamidiklarinin yeni evlerini gezer, ban-
yolara bilhassa dikkat ederdi. Bir dostuna
misafirlige gittigi zaman da naz gecerse,
tenkitlerini esirgemezdi. Banyo, evlerimizde
Atatiirk devrinden sonra ‘harcialem olmus-
tur” diye anlatiyor. Kendisi raki tutkunu ol-
dugu halde konuklarina mutlaka sampanya
sunmasindaki tercih de, ayni yaklagimdan
kaynaklaniyor.

Sézlukler, bashgimizdaki gurme (gour-
met) sézctigiini, “Rafine bir yemek ve igki
zevkine sahip olan kisi” olarak tanimiiyor.
Ve Bardakei’nin kitabiyla ortaya gikan bel-
gelere baktgimizda, Atatiirk’cin bu konuda
da bir énder oldugu gériltyor...
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