Gastronomi

Lezzetlerin diinyasina volculukta rehberimiz

PINAR BALTACI

Henliz gok bilinmedigi yillarda gastronom
alarurn Olkemiz yazin dinyasina kazan-
diran isimlerin basinda yer alan Mehmet
Yalgin, bu alanda biruzman... Uzun yillar
Turkiye'nin ilk igki kOltord dergisi Gusta®yu
cikararak sektire yin veren kisiler arasinda
yerini alan Yalgin'ing "Adan Z'ye Sarap” ve
“Viski™ isimli iki kitab) bulunuyor. Gastro-
nomi k niin her gecen giin gelistig
tirk ve Dinya mutfaginin

rini, bizlere kiiltirel boyutlann da
gozardi etmeden sunan Mehmet Yalgin'a
dunyada gorunir olmaya baslayan Tirk
mutfaging lezzetlerin dinyasm ve illaki
gazetecilik serlivenini sordum ve biyik bir
keyifle dinlemeye bagladim
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Yalgim'in p"(‘tcnhk hayat, heniiz Hukuk
Fakiltesi'nde dgrencivken baslyor. Sonra-
sinda meslegimizin cezbedici taraflan agir
basiyor ve sektGrden kopmak pek mimkin
almuyor Mehmet Yalginicin:

" 1984 yilinda girdim Istanbul Universitesi Hu-

kuk Faklltesi'ne, Biraz rahat bir egitim vard)
o zamanlar, Derslere devam zarunlulugu
vevize sinavian yoktu. Dolayisiyla bagka is
imkani yaratan, bol vakit sunan bir
i, Ben de gecenlerde Moda'daki Tarihgi
Kitabevi'nde stylesi ve imza glinl clan usta
gareteci Tanju Cilizoglu'nu aradim ve biris
talebinde bulundum. Tanju agabey, baba-
min arkadagryd, 'Sen hukuk okuyorsun, gel

irk Haberler Ajansinda Adliye Muhabiri
olarak basla’ dedi. Biylece uzun yillar ga-
zetecilik yaptim, Hukuk Fakiltesini cok geg
bitirdim, Ajans deneyiminin ardindan Mokta
Dergisinde calismaya basladim. Nokta'nin

1980 Darbesi'nin baskic) ortaminda tabulan
yikan, ta|t|3|ln“ayan konulan tartisan bir po-
litikasi vard), Yasaklann oldugu bir dénemde
Maokta Dergisinin dzglr ortamiyla tarsmak,
benim igin ¢ok ghzel bir lezzetti. Ardindan
Arda Uskan, Aysenur Aslan, ipek Calislar,
Korhan Atay gibi sonraki yillann iyi gazeteci-
leriile beraber calistik Aktielde. Muhtesem
bir ekiple cok glzel bir beg yil gecirdim.”

Gelelim 907ara... Bir didneme damga vuran
Aktiiel Dergisi'nin kurucu kadrosunda
Mehmet Yalgin'in ismi de kayit altina alinir:
“Bktiielde 1990-97 yilan arasinda qalbigtim,
1997 yilina gelindiginde basinda yozlasmalar

bas gosterdi, Televiryonlar yazil basindan
ral galmaya baglyor, sektor gitgide kiti-
lesiyordu. O siralarda avukatlk yapayim,
gazeteciligi birakayim diye dlsinirken
Gurme Dergisi devreye girdi. Ulkenin iginde
bulundugu kosullan da géz dniinde bulun-
durarak, tiketime doniik keyif ve haz dergisi
gikarabm dedik. Genel bir life style dergisivdi,
Derginin Kurucu Genel Yayin Yonetmeni
olarak goreve basladim. Dért il gikan dergiyi
2001 krizinin arcindan ne yazik ki kapatmak
duremunda kaldik, D yillarda artik hobim

= dinlsmeye baslamist, Yeme-igme
konusunda tamnan bir fighirdim. Ust diizey
gastranomi alaninda bir gurme dergimiz cl-
machgini fark ederek, ekipge Gusto Dergisini
ik, Gusto, 2001-2013 yillan arasinda
yayin hayatna devam etti.”

Gusto ile birlikte daha da dzglirlestiklerini
ifade eden Yalgin, "0 siregten sonra kitap
yayincii@m artirdik, Sarap, bira kitaplann
yayimladik. Cesitli kongrelerde -Gzellikle
hekimlere- viski, sarap tadimlan yapmaya
basladik. Bu da sarap kurslanimin temelini
att, Gusto'nun farkl bir orijinalitesi vard,
Turkiyvenin ilk igki kiltir dergisi... Dinyada
yeme ve icki kenulannda yayinalik ekana-
misi ortaya giktiktan sonra gelisir, fakat Tor-

iye'de durum tam tersi, Biz de yeme-igme
kulluru hendz yeni yeni gelisiyarken, Dinya
gini tam tanimiyorken, bu konularla
ilgilenmekten keyif alan aydinlar olarak
talep edilmeyen bir alanla ilgilenerek, ente
lektiel mastirbasyon yaptik. Entelektielle-
rin kendini topluma kabul ettirme cabasiyd
bu. Fakat zaman igerisinde Turkive'nin milli
geliryikselip turizm buyiyiince, fantezi
olarak gordlen bu meseleler su an binlerce
insanin merak ve takip ettigi konular haline
gelerek, bugiinlerde akademilerde bile
yerini ald” seklinde kanusuyor,

Mehmet Yalgin, buginlerdek ilg alanini
ve meslegini sekillendiren bir anising ise
style anlatiyor Kadikdy Life okuyucularina:
“Igkilerle ilgili merak ve hevesim her zaman
vard, Fakat tabii hobilerin profesyonelles
mesi de birtakim kosullara bagh. Samnmwil
1985'di, Ankara'da doktor olan bir yakimimin
evine ugradim. Cok fazla hediye icki gelivor-
du kendisine, Tarmmadifim bir kahwverengi
siseyi cekerek, kendime bir bardak koydum.
inarilmaz bir aromaya sahip, midkemmel
bir lezzetti, Kendimi gok kétl hissettim,
‘Dunyada ne harika tatlar var. Bugiin bu
rastlant elmasa belki de hig tadamayacak-
tim bu lezzeti' dive distindim icimden.
icki ‘Grand Marnier, Fransizlann konyakl
turung likériydl. O ickinin tadi, bana bu
isleri kurcalama ve daha fazla &grenme
hevesi katt.."

Aracan 25 yil gegivor. Fransa'nin Bordeaux
sehrindeki bir sarap fuannda kahverengi bir
sisede yine ayni tat: *Grand Marnier ickisi,
o sene fuar kapsarminda bilgede birvilla
kiralayarak tanitimini yapryordu, Kocaman
birwilla, markarin turung likirler oldugu igin
turung agaclan ile kaplanmist, Envyillanmig
Grand Marnier'den rica ettim. Tadarken
aldigim zewki patron garmils, yanima geldi
viztanistik, Elimde Grand Marnier kadehiile
‘Masyd' dedim, “Size bir kariyer borgluyurm’.
Hikdyeyi anlatbim. Cok etkilendi ve ‘Bizim de
size borglu cldugumuz seylervar' diversk,
raftan dzel bir sise gikardi, Cevirdi, arkasinda
siyle yaziyordu: ‘Anadalu'dan gelen
lerle yapilmistir Vigneli konyak likdriydi.
Dinyarinen iyl vigneler bizde olduguicin
Kiitahya'dan getirtmisler. Hig unutamadigim
gizel bir an elmustu benim igin.”

Gastronominin sadece damak begenileriyle
alakali almadigim da vurgulayan Yalgin,
hize bu alanda su bilgileri sunuyor: “insan-
lanin lezzete dinik taleplering, ekonomik

Gastronomi

Llrdz [h bu pe E.’dt’.n bakmak lazim...
Tirkiye Cumburiveti kuruldugunda yoksul
bir Glkeydi, Bati'ya zeniyorduk. Dolayisiyla
elimizde olanlara biyik degerler gibi degil
de g;
Batr'dan gelen bir kiltird
bonfileyi yiceltirken, buradaki kuzu ge-

W "mc\.rotandlrllf icumsedik, Bu nedenle

leyebilirim. Zan.an ge' Iukge ekonomik ve

siyasi olarak gliclendik ve bunun getirdigi
azgivenle birlikte kendimizin olan seyleri
yeniden kesfettik, Fakat bu siire igerisinde
baz degerleri yitirerek, nesiller arasinda ko-
pukluk da yasadik. Mesela anneannemizin
yaptii glizel yemekler annelerimiz belki
de dgrenemedi, Ggrenmek istemedi. Simdi
yeni nesile nasil aktanlacak bu bilgiler..
Ulkenin genel durumundan kaynakl olarak
arada kayip bir nesil var”

SiZ Hi¢ KIZILCIK
icTiNiz Mi?

Malum artik yaz geldi. Iste Mehmet
Yalgindan yaz aylarina czel muh-
tesern bir lezzet... Fakat hazirlsk-
lara simdiden baglamaniz lazim:
"Dinyada icki endustrisi, popller
malzemeler Gzerinden kuruluyor.
Mesela limon seviliyor bitin
dinyada, limonlu ickiler yapiliyor.
Ama Tiirkiye'nin bircak malzemesi
ne yazik ki dunyada bilinmiyor.
Kizileik cok dzel bir meyve, ancak
fazla degierlendirmivoruz. Belu'da
kiylerde kizilcik tarhanas: yaparlar.
O kizilcigin hem pembe rengi hem
eksiligi tarhanaya gecer. Simdi ki-
z1lcik mevsimi... Etil alkol ya yiiksek
alkolli votka alarak, kizilcklan
igerisinde bir iki ay dinlendirsinler.
Ardindan stzdirsiinler. Inanilmaz
ferahlatici, mayhog, lezzetli bir igki
elde ederler”
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