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TURKIYE'NIN iLK ICKi YAZARI:

MEHMET YALCIN

P Sinan DEMIR - gl denctymeduonm

Gastronominin sadece ickl, yemek, konyak ya da viskiden ibaret olmasi disindlemez. Mesela,

iyl viskilerin tutkunu olan bir insan, sarap igmek istedidinde de mutlaka gizel bir sey arayacaktir
Konunun ozil, lezzetlere agik olmak, onu dederlendirebilmektir” diyen, Torkive'nin ilk icki yazan ve
Millivet Gazetesi yazan Mehmet Yalgin ile 30 wila yakin meslek hayat, yeme-igrme kaltdri, Tork
mutfad ve sarap Gzerine siylestik.
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1 g ?’D'li yillann ikinci yamnsan-
da yaganan toplumsal
kamplagma ve kaos ortama geride kal-
mitg, 12 Eylil 1980 darbesiyle gelen
vi 3 yil slren siki yinetim sona ermisg-
ti. Olkenin, yeniden demokrasiye gege-
rek, keybettiklerini kezanmaya ufrast-
&1 yillards. Olke igin yeni bir dinem bag-
Uyordu. Bu yeni donemin en temel feel-
lii ise dig dilnyays agilarek, ithalat ve
ihracata daysl bir ekonomi politikas:-
mn igler hale getirlmesiydi. Toplum,
pek pok yeni dnin ve uygulamayls te-
mistn o dinemde. Ddvizin serbest birakil-
mizst, fiyatlann piyasa kosullannda be-
lirlenmesi, hemen her alanda ithalatin
serbest birskilmasi... vs hep o dinem-
de gergeklesti. Olke insam arok diinya-
da olup bitenlerin daha yalon bir takip-
gisiydi...
Olkenin aligmaya calishd bu yeni di-
nem, geng bir dniversite G@rencisinin
de yasamin derinden etkiledi. 1984 w-
lirn serbest ekonomi politikalan, lstan-
bul Oniversitesi Hukuk Fakiiltesi Ggren-
cilerinden Mehmet Yalgan igin de yeni
bir dénemin baslangici oldw. Bir yakin-
rin evinde tathd, ekonomik serbesti po-
litikalan sayesinde ithal edilmis Grand
Marnier isimli likdr, onu “Tirkiye'nin ik
Icki Yazan™ olmaya gdtiren seriivenin
de baslangiz nitelifindeydi.

30 yila yakin galisma hayabinda haber
ajansi ve dergilerde mukabirlikten ge-

el yeyin yonetmenligine gesitli girev-
lerde bulunan, modern life style dergi-
=i Gurme'nin ilk sayismdan son sayisi-
na genel yeyin yonetmenligini ylniten
Yalgir; bugin Tirkiye'nin ilk ighi kiltid-
ril dergisi Gusto'yu gilkarmaye devem
adiyor.

“Wdan Fye Viski® ve “Adan Z'ye Sarap”
isimli kitaplan da bulunan Yalgin, Mil-
liyet Gazetesi Pazar ekindeki “Sigede-
ki Balik™ isimli kigesinde okuyucularmy-
la bulusuyor.

Fransa, ltalya, Almanya, Ingiltere, ABD,
Ilanda, Sili we Arjantin gibi iilkeler-
de sarap ve sert icki tadim ve editim-
lerine katlan Yalgn, THY we Pegabah-
e gibi kuruluglann yam sira igki sektd-
ril ile otel-restoran dinyasing da eqitim
we damgmanlik hizmeti veriyor.

Yeme igme kiiltinine ilgisinin ne zaman
we nasil bagladifi konusunda agiklama-
larda bulunan Yalgn, cocuklugundsn bu
yana etrafinda daima gilzel yemekler
pisiren ve damak tedi geliskin insanlar
oldugu vurguluyor ve eklivor “1984%te
lilkemiz dis dinyaya agldl. 0 zamana
kedar Torkiye'ye ithalat ok sl kota-
lar dahilinde yapilryordu. 1984 ten son-
ra ithalat ve thracata daysl bir ekono-
mi politikas: gldilince gda ve igki ala-
ninda da ithalat serbest birakoldi. Olke-
mize degigik ininler geldi. 0 donemde,
iniversite dgrenciligin sirasinda bir ya-
kanimen evinde, dlkemize disandan ithal
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edilmis Grand Marnier isimli, konyakla
yapilan bir turung likénd ikram edildi. O
ickinin tedi bende farkl cagngimlar ya-
ratti. Onun erdindan bande bu lezzetle-
ri kegfatmeye dinik bir istek ortaya gik-
t1. Dizha sonra ben kendi ilgimi, o Likérdn
bende yarathg sok ve kesfetme istedi-
nin de etkisiyle ighki killtin dzerine yo-
gunlegtirdim. Torkiye'de bulunsn tdm
likiirleri topladim, tattym. Yurtdigaing gi-
den tamdiklanm vasitasiyla da orslar-
dan likir getirttim.”

1987 wibnda, Erkekpe dergisi bir ma-
gazin dergisi haline getirildikten sonra
derginin igki kigesini Mehmet Yaloin'in
hazrlamas: istenmis. Bu olay, ichi kil-
tiiriyle ilgili profesyonel yamlar yaz-
mak konusunds ilk sdim olmuos Meh-
met Yalgin igine Arestrmalanmi derin-
lestirerek sirdiirmiis. Sonraki yillarda
rahmetli Tugrul Savkay'in Gncilidin-
de kurulan Mutfak Dostlan Dernedi‘nin
yeme-igme killtiininde cok dnemli gi-
revler yaptigim belirten Yelgin, kendi-
=i de bu dernedin icerisinde bulunuyor.
Halen saraben adirlikta oldugu ama bii-
tiin igkilerin, lezzetlerin bilnyesinde yer
bulabildigi Gusto'yu gikaran, damsman-
ik hizmeati veren Mehmet Yalean oncil-
ligunde arganize edilen sarsp kurslan
da ¢ok basanl olmus. Mehmet Yalgin,
asilara dinidk sarep kurslan dizenle-
mek gibi de bir didglincesi oldudunun al-
tini giziyor.

Eskiden kravatsiz
girilmeyen lokantalar
vardh ama simdi artik

temiz ve bakumli olmak
kaydiyla dinyamin her
yerinde istedidjiniz yere
girip gikabiliyorsunuz.
Hichir yerde asin
protokol yok. Pek cok
restorana artik cocukla
da girebiliyorsunuz.
Yani artik diinya daha
demokratiklesti.
Demokratiklesme
siradanbikta esitlenmeyi
de getirir.
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Bugin bir insan ‘ben

saraptan cok iyi
anliyorum, saraba

cok meraklyim ama
gniime ne konsa yerim'
diyemez. Ciinki mutlaka
o insanin yemekte de bir
seciciligi vardir. Sarap
yemeqdin katalizéridir,
Mesela sahildeki balik
lokantalannda gider
gitmez ne iceceqimiz
sorulur ama normal bir
alakart yemek sisteminde
dnce yemek ismarlanir,
ardindan sarap secilir.
Sarap yermekten dnce
gelir, hatta bu arada
misteriye bir aperatif
teklif edilir. Yani yemege
giire sarap secilin
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Gastronominin bir bitin oldugunu vuar-
gulayan Yalgin, bu konunun dzinde laz-
zetlere agik olmanin yathigim belirterak,
“Gastronominin sadece icki, sadeca ya-
mak, sadece konyak ya da viskiden iba-
ret olmes disinilemez. Mesela, iy vis-
kilerin tutkunu alan bir insan, sarsp ig-
mek istedijinde de mutlaka gilzel bir
sy arayscakbr. Konunun Gzi, lezzetla-
re agik olmak, onu degerendirebilmek-
tir. Ashinda bu bir konsantrasyon mesa-
lesidir. Bugiin bir insan ‘ben saraptan
gok iyi anliyorum, saraba ¢ok merakl-
yim ama dnime ne konsa yerim” diye-
mez. Clinkii mutlaka o insamn yemek-
te de bir secicilidi vardir. Sarap yemedin
katalizdridiir. Mesels sahildeki balik lo-
kantalannda gider gitmez ne ipecadimiz
sorulur ama normal bir alekart yemek
sisteminde dnce yemek ismarlanir, &r-
dindan sarep secili. Sarap yemekten
dnce gelir, hatta bu arada milgteriye bir
aperatif teklif edilir. Yani yemede gdre
sarap segilir” diyor.

Olkemizde sarabin slkolli bir igki sayl-
didin, fakat sareben aslinda bir icki degil
igecel oldugunu vurgulayan Yalgin, bu
temel yanilgr ile ilgili olarak da su agik-
lamay1 gatiriyor: “Torkiye'de yapilan te-
el hatalardan bir tanesi gu; Tirkiye'de
sarap bir alkolli icki olarak griliyor.
Oy=a icki; yilksek slkol derecesi olan,

igildigi zaman insanda gevseme ve ra-
hetlama hissi uyandiran slkol agirlikh
bir spedir. Sarap ise bir igki dedil, bir ige-
cekitir ashnda. Sarabin igerisindeki alkol
%11-12 derece gibi gok gok dilgiik mik-
tarlarda. Sarapla sarhos olmaya galis-
saniz begaramarsimz, ¢linkd 1 litre sa-
rabw gok huzli igmeniz lazm 1 litre sa-
rabw gok hizh igemezsiniz, glinki garap-
ta yofun miktarda &sit var, midenizi ek-
sitir. Yofun miktarda tenem var, agzinz
burnunuzu burar. Doleysiyla sarep Bah
diinyasinda bir alkolli icki degildir, sa-
rap hir igecektir, sarap bir mda madde-
sidiir, sarap yemegin tamamlayio unsu-
rudur. 0 yiizden Fransa, ltalya, Ingiltere
gibi ilkelerde aileler gocuklanna 8-10
yagindayken yanm bardak sarshn ize-
rine su koyarlar ve onu bir gida olarsk
pocuklanna igirirler. Hakikaten vitamin-
Ler, mineraller we gesitli madensal tuz-
lar, antioksidan maddeler, hepsi biylik
bir zenginlik olarak sarabin igerisinds
duruyor. Sarap dilnyadaki en natural al-
kol igecek turidir. Clnkd highir mi-
dahale olmadan, tamamen izimden si-
lilam siranin fermantasyon gegirmesi ve
onunla alkol yapmas) dunumu. Sarabin
igerisindeki alkol, sarabin dogal koruyu-
cusudur.”

Sarebin, yapildi bolgenin Gzellikleri-
ni tagiyan bilgesel bir Oriin oldugunu

kaydeden Yelgin, “Sarap febrikasyon bir
iriin degildir. Bolgesel bir drin olmak
durumundadir. Yapildigi blgenin dzel-
liklerini tagryan bir igecektir. Ovada ye-
tigtirdiginiz Gziimle yamacta yetistirdi-
diniz Gziimler birbirinden farklidic. Me-
sela deniz kenannda yetistirilen doiim-
lere iyot kokusu siner ve o dzimler-
den yapilan sarabn igtiginizde cok hafif
ve hog bir deniz kokusu abirsiniz. Ayn-
ca sarabwn, igerisindeki maddeler dola-
yisiyla hazmettiric dzelligi de vardir. Pi-
sirme dncesi marinatlards etlere binylk
lazzet werir. Eti bir miktar glritdr ve ol-
gunlastnr. Sarabin dodal sromalann-
dan yemede de gok biyilk kathn olur.
Masela Fransa'da agglar haslama ba-
lik yaparlar, dzel kaplann igerisinde ba-
lik yatinlir, altinda bir su keynar ve balik
piser. O suyun igerisine biraz sarap ko-
yarlar ve o sarabin kokusu babia siner.
Sarap aym zamanda yiyeceklere aroma
ve lezzet katan bir wnsurdur® ifadeleri-
ni kullanmyor.

Mehmet Yalgn, Tork mutfadimn sarap-
la ne derece uyum sagladiyn sorusuw-
ne ise su gekilde yant veriyor: “Gare-
bin uymnadidy ban yiyecekler vardir. Me-
sela garap sirke ve limon soslu baz yi-
yeceklerle wyum saflamaz. Bizim iki
tir mutfedimiz var. Bunlardan birincisi
evimizin mutfag. Hammimiz dnoe sm-
yagda sodani kevurur, yapaced yeme-
e gire salgesin, kiymasin ya da eti-
ni ileve eder, bakliyatin veya sehzasi-
ni koyar, drerine de bir miktar su ekle-
yerek pismeye birstor. Evlerimizde abir-
ikla yapbiimiz bu tarz sulu yemekle-
rimizin sarapla tiketilmeye cok uygun
olmayan bir yapis var. Bir de biz ye-
mek tarnmizda herhangi bir sea &lmea-
den da tiketebilecefimiz kombinas-
yonler diretmisiz. Fakat st diizey Tiirk
miutfady olarak disiinildiginde sarap-
la gergekten gok giizel eslesmeler ya-
pilabiliyor. Mesela gegenlerde Konyali
Restoran'da kuzu etli gelencksel ve ok
leziz bir yemek yaph Aydin Usta. Yam-
na da yerli izidmlerden enfes bir sarap
aghk Sarap ve yemek uyumu gergekten
ok guzeldi. Beharat cok wg noktalarda
kullanilrmiyorsa, Hint mutfaginda oldu-
du gibi, Turk mutfad ile sarap arasinda
bir uyum sorunu olmadigin soyleyebili-
riz. Biz Gusto'nun ilk senesinde -6 defa
dedisik temalar etrafinda heyetler olug-
turduk ve yaplan yemeklerin yamnda
Turk saraplann deneyerek bu uyumu

ortaya gkarmaya gelishk ve girdik ki
Tiirk yemekleryle sarap uyum saglyor.
Fakat bu uyumun kriterlerine dikkat et-
miek gerekiyor”

Yemek-garap uyumu konusunda resto-
rarmn ok anemli bir unsur oldugunu be-
lirten Yalgen, “Yemek kiltirimizde, sa-
ratin yemedge uydurulmas noktasinds
silontilar var. Bu noktada restoranlean-
mizda da sibant var. Mesela iki arkadas
bir lokantaya gittiniz. Bir 70°lk sara-
bw ancak igerim diyorsunuz. Biftek yiye-
cekseniz, kirmizn sarap syliyorsunuz
Biftekten dnceki yemekleriniz krmiz
saraba uygun olmasa dahi arada kayni-
yor. 357k sarap istemek gibi bir imka-
miniz da pek olmuyor. Kadeh garap ser-
wisi pek cok lokantamizda yok. Halbu-
ki Bat diimyasinda her yiyecekle uyum-
lu kadeh sarap getiriliyor. Burada bizim
saraptaki tkamkligimiz mutfaktan key-
naklanmiyor. Bizim lokanta kiltdrimiz
ehsik” diyor.

Tirk restoranlannda ciddi eksiklikler
gorildidgunin attine gizen Mehmet Yal-
cin, Tirk restoranlan ile Fransiz resto-
rarnilan erasindaki kyaslamay ise su ge-
kilde yapryor: “Restoran adi restore et-
mekten gelir. Restoranlann ilk baglan-
gzt 1600010 yillarda Fransa'ds olmus.
Ozlii yodun ve zengin et sulan ile bag-
larmig. O dinemin restoranlannda bu
et sulanm igenler bir anlamda kendi-
Leerini topladiklan igin kendilerini resta-
re edilmis sayiliyor ve restoran adi bu-
radan geliyor. Restoran temelde sos-
y&l bir miessesedir. Yemek ikinci plan-
dadir. Restorana biz hizmet almaya, gii-
niin rutininden synlmaya, dinlenmeye,
havamiz dedigtirmeye, Gzel konulanmi-
o konusmaya gideriz. Restorana kann
doyurmaye gidilmez. Kann doyurmak
igin &g dilkkamna gidilir. Restorands
karmin doymasi ikinc plandadr. Cinki
evimizde her zaman igin kendi zevkimi-
ze uygun, deha gizelini yapabiliriz. Res-
toran, ana noktasinda yemedin yer aldi-
g1 ama yemek etrafinda sohbetin, sos-
wal iliskinin, tartigmanin, bulwgmanin,
kozlanm paylasmanin ya da is bagla-
manin gergeklestigi sosyal bir sahnedi.
Bu sosyal sahne igerisinde yemegi uza-
tip kann doywrmaktan gikaran unsur da
igecoktir. Mesala Bat'da restorana gitti-
ginizde oncelikle kergilamrsiniz ve ma-
seniz hanrlenana kadar sizi bara davet
ederler. Bu, Gzellikle yapilir. Barda size

Ascilanmizdan bazilan
teknolojinin getirdidi
bazi seyleri kullanmay
bir medeniyet bir ilerilik
sayiyorlar. Mesela
sanmsak tozu ya da
kiifte harct kullanmaya
gerek yok. Tum dinya
naturel gidalann pesinde
kosarken bu olmaz.
Ascilanmizda da Batili
gibi griinen seylere
karsiici bos bir hayranlik
olabiliyor. Bundan
kacinmak Lazim. Dogal
gida cok kiymetlidir,




GURME

bir kipikli sarap ikram edilir,
icime de bir miktar Frenk dzdmi
katibir: Siz o igecekle yavas ya-
vas gevsemeye baslarsiniz. G-
nin stresini starsimiz. Bu ey
zamanda bir tiketim tuzagidir.
Mesela deha onceki plamimz
belki de bir seyler stistinp ki-
ik bir sige ucuz sarap igip ye-
miedi kisa tutmakken, daha gi-
zel bir yemek yemek istersiniz.
Sonra sizi masaya alirlar, taze
gigekler we zarif mdniler egli-
ginde garsonlar size yemekle-
ri anletir. Tatllar arabayla ge-
lir. Girselligin cazibesiyle nor-
mizlde tath ismarlamayacaksa-
niz dahi girdikten sonra ismarlarsinez.
Deha somra katwe gelir, kebveden son-
ra ise konyak tercihiniz sorulur. Belki o
gece tim bunlare 60 Euro harcadine.
Bu parayla bir anlamda bir gecelik kral-
ik satn alyorsunuz. Yani gok dst diizey
servisler ve hizmetleri arka arkaya al-
mis oluyorsunuz. Daha sonra isteyen
pura iger, ikinci bir konyak gelir, apera-
tifler siylenir. Restoran sizi oyalayan,
gilndn stresinden koparan bir alternz-
tiftir. Fakat biz toplum olarak bu incelik-
lerde yasamiyoruz bu olay. Bizde olay
deha gok kann doyurma agirlikl. Tabii
Batri'daki gibi bir yermek we lokanta an-
layigi igin lokantamin da ergonomik ol-
m&si lanm. Masalann rahat almasi La-
aim. Tirkiye'deki lokantalann gogunda
sirket yemekhanesi ambiyans) hakim-
dir. Masalar niform sekilde dizilmisgtir,
sydinlatma da tavandan yapilir. Hichir
iyi Fransiz restoraninda tevandan aydin-
latma giremezsiniz. Aydinlatma, ma-
salann iizerindeki kicik spliklere yap-
lir ve restoran yan logtur. O loslukta bir
gizem vardir. O losluk iginde 30 metre-
karelik bir restoran size 300 metreka-
re gibi ginbniir. Kimseyle goz temasina
giremezsiniz. Ayri mekan florasanva-
ri lambalarla aydinlatirsamz birdenbire
30 metre dtedeki adamla burun buru-
n& gelirsizin. Mahremiyet ortadan kal-
kar. Ambiyans olusamaz. Biz lokantaci-
lidnn daha L'sindeyiz. Bu da gok normal.
lstanbul'da bundan 20 il kadar Gnce
dodru dilrist restoran yoktu”

Yeme-igme kiltdrinde son donemde
meydana gelen dedisimlerle ilgili soru-
muzu da yanitlayan Yalgin, bu alanda iki
yonlid bir gidisatn sdz konusu oldudunu
belirtiyor. Yalgn, “Bu iki yonli gidigat-
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tan biri sirsdanbifa dodru, diben ise in-
celmenin daha da ilerisine dodru. Ama
su bir gercak kiinsanodlu artik sdr, siki-
i, protokolli yasemak istermniyor. Eshi-
den krawatsiz girilmeyen lokantalar var-
di ama simdi artik temiz ve bakomb ol -
mak kaydiyla dilnyanin her yerinde iste-
diginiz yere girip gikabiliyorsunuz. Hichir
werde agin protokol yolo Pek cok resto-
rana artik ¢ocukla da girebiliyorsunuz.
Yani artik dinya daha demokratiklesti.
Demokratiklesme siradanlikta esitlen-
meyi de getirir. O da oldu, fast food cok
yayginlagh. Ama buna kargilik fast food
icinde de yiksek kalite egilimleri var. Bir
yandan da incelikleri daha da ileri mok-
taya gotiren restoranlar agilyor. Fa-
kat giderek insanlanin evde yemek yap-
ma faaliyeti azalyor, diganda yemek
artipor. Ginkil kentlerde trafik proble-
mi var, eskisi kadar kalabalik ailelerds
yaganmiyor. Evde yemek hobi olmaya
dagru gidiyor™ ifadelerini kullaneyor.

Mehmet Yalpin aynca, Tirkiye'de dzel-
likle aggilann we mutfak dinyasinn
diinyay deha fazla yakelamasi, dinya-
ya daha fazla entegre clmasi ve yeni
akumlan kesfetmesi gerektigini belirti-
yor. Mehmet Yalgn, Tirk aggilarmyla il-
gili olarak da, “Asgilanmiz daha global-
legsin istiyoruz ama bureda dogru bir
gizgide kalmak da lazim. Ban arkedas-
Lar var, bir biftedin dzerine biberiye sap-
lamay veya kalkan babii gibi cok na-
dir bir lezzeti vigne pestili gibi gok eksi
we sort bir malzemeyle sanp bayle bir
yeni mutfak anlayis oldugunu zanne-
den, oturmanmis, kiksiz, becerisi olma-
yan arayislar iginde olan arkadaglar da
war. Bunlann da sitzilmesi Lazim. Bir de
agplanmizdan bazlan teknolojinin ge-

tirdigi bam seyleri kullan-
meyl bir medeniyet bir
ilerilik sayryorlar. Mesela
sanmsak tozu ya da kif-
te haro kullanmaya ge-
rek yoke. Tam dibmya natu-
rel gidalann pesinde ko-
sarken bu olmaz. Aggila-
nmizda da Bahl gibi gi-
rinen seylere karg igi
bog bir hayranbk olabili-
yor. Bundan kaganmak la-
aim. Dofal mda ok kiy-
metlidir. Ascilanmiz panl
pinl, erdemli, islerini se-
wen, dizgin insanlar. Ag-
gilammuza tiim diinya hay-
ran oluyor. Cok iyi yemekler yapiyorlar.
Fakat aggilanmzin itinayla yaptd Tirk
rmutfadi var, bir de taklit ederek yaptik-
lar diinya mutfad var. lkisinin arasin-
da orta bir kademe de yaratmak Lazim.
Hem bize gizel gelecek lerzetler, hem
de dinya teknikleri, dinya yaklasimla-
n... Bunlann hepsi senterlenehilir. Tirk
rmutfagimin dedisim ve modernlesme-
si gibi bir mesele oldufunu zannetmi-
yorum. Cibnki Tdrk mutfad kendi igin-
de mikemmel bir mutfek. Yeni malze-
meler bizim mutfagimza da yeni renk-
ler getirebilir™ diyor.

Agpilikla ilgili meslek drgitlenmele-
ri konusunda da digincelerini bizimle
paylasan Yalgin, insanlann miitevari bir
sekilde birbirleriyle yan yana galisma-
=1 gerektigini soyllyor. Yalgin, “Cok faz-
la meslek Grglti var, bu sekilde bu ig
bir yere yirimez. Halkomzin "Kigiik ol-
sun benim olsun’, ‘Bas ol da sofan bag
ol” gibi atasizleri var. Biz kiigik beylik-
leri severiz ama bu gok yanls bir sey.
Herkesin egosunu disirerek, rakipler
grasinda da olsa sempatik davranarak,
midtevazilik igerisinde birbirleriyle yan
yana ¢alismalan lezim. Cok fazla der-
nek olunca, bunun etkisi, gicii ve inan-
diniciligy da olmuyor. Aymi zamanda ha-
yatinda tava sallamames wve meslegin
icinden gelmeyen insanlann dernek ya
da federasyon bagkam olmasina da kar-
siyim. Bu isin emekgiler, kendi orgiitle-
rini kendileri kurup yinetmelidirer.
Sponsor kovalamak icin dermek ku-
rulmasina da kargywm. Firmalara kar-
51 mesafeli olmak lazm. Clinki firma-
lar her zaman bizi iyi yerlere githrecek
seyleri Gndmiize sunmuyorlar” ifadele-
rini kullaneyor.




