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“Cocukluk ¢aglarinda
lezzetler, aldigimiz ¢ok degisik tatlar
sizde bir damak tad: olusturuyor ve
o konudaki se¢iciliginizi yiikseltiyor.”

I\/\eh Yalcin
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Tiirkiye gastronomisinde
gercekci bir duayen

Gastronomi duinyasina ktictictk bir adim bile atmig herkes Mehmet Yalgin ismini bilir.
Turkiye gastronomisine isik tutan, Turk Mutfagr'ni korurken bir yandan da evrensel mutfak
kaltaranu bizlerle tanistirmaya calisan bir icki kultart uzmani ve gurme. Tabii calismalar sadece
gastronomi alaniyla sinirli degil. Gazeteci ve hukukcu kimligiyle de uzun yillardir basarili pek cok
calismaya imza atan Mehmet Yalgin, Turkiye'nin ilk icki kultart dergisi Gustoya da hayat veren
degerli bir isim. Mehmet Yalgin't daha yakindan tanimak ve gastronomi yolculugunu
kendisinden dinlemek icin bir araya geldik ve keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Sizi biraz daha yakindan
tamyabilir miyiz?

Ankarada 1964 yilinda dogdum.
istanbul Universitesi Hukuk
Fakultesi'nden mezun oldum ancak
1984 yilinda gazetecilik hayatina
basladim. Turk Haberler Ajansi,
Nokta Dergisi, Aktuel Dergisi,
Gurme Dergisi gibi donemin dnemli
yayinlarinda muhabirlik, editorluk ve
genel yayin yonetmenligi yaptim.

Sizi ince gastronomiye

ydnelten neydi?

Anne tarafim istanbul kékenli ve
anneannem muhtesem yemekler
yapardi. Babaannem de oyle. Baba
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tarafim Antalyali ama dedem
Vandaki Ermeni katliamindan kacip
gelen bir Kurt cocugu. Ailemin
degisik taraflarindan dolayi degisik
tatlar icinde buyudum. Beni ince
gastronomiye yonelten hadiselerden
biri soyleydi; bugtin 100’tnc

yili kutlanan Ekim Devrimi'nde
aristokratlarin mulklerine el
konulmus; Car ve saray personeli
tutuklanmisti. Devrimden énce
zenginlere ve asillere hizmet eden
hizmetkar sinifinin bir kismi, kelleyi
kurtarmak icin kagmis. Clinkd
kremali pasta yapan bir pasta ustasi
sosyalizmde ne yapacak ki? Kagcan
bu kisilerin bir kismi Gurcistan

Batum Uzerinden once Artvin'e
gecmis. Hatta Gurbet Pastasi diye
muthis bir kitap vardir. Bir kismi
Karadeniz'de kalan bu kisilerin bir
bolumu de Ankara'ya, kuguk bir
kismi ise istanbul’a gelmis. Ankarada
devrimden kacan Beyaz Rus saray
ahalisinin yarattigl pastaneler vardir
ve o pastanelerin gelenegi hala surer.
Ornegin, Ankarada siradan bir insan
bile milfoy yer. Burasi memur sehri.
‘Milfoyle mi dogdun?’ diyebilirsiniz
ama ‘evet’, milféyle dogdu. Canku
mahallesinde 70 yildir milfoy
hazirlaniyor. Dolayisiyla Ankara'nin
muthis bir pastane kaltard vardir.
Cumartesileri annemle sehre

yediginiz farkl

d
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iner, kaltur turu yapardik. Kitapcilari
gezer; belki bir sinemaya giderdik.
Arada mutlaka Kizilay'da ya da
Kavaklidere'deki gtizel pastanelerden
birine ugrardik. Flamingo, Deniz Ati,
Sergen Pastanesi, Tuna Pastanesi...
Oralarda profiterol, charlotte gibi
tatlilar yerdik. Onlar bende hep bir iz
birakmistir. Sonrasinda annemle babam
ayrilinca Bilecik'te yatili okula gittim.

Peki, yatili okulun kisitl imkanlari
damak tadiniza nasil etki etti?

Karni kolay doymayan geng bir
cocuksunuz. Metabolizmaniz hizli
calisiyor. Surekli yemek yemeyi
dustnuyorsunuz. Yatili okulda da bu
sefer sefaletin icine dustim. Olanaklar
sinirli. Yatili okullarda yemekler
margarinle piser. Kotu yagli, kotu
yemekler yapilir. Bir aksam bir cocugun
dolabinin basinda kuyruk vardi. Ne
oluyor diye gittim yanina. Yatili
okullarda ¢ocuklar aksam yemeginde
ceplerine ekmek doldururlar, geceleyin
midelerini bastirmak icin. Arkadasin
elinde bir kavanoz var. icinde annesinin
koyden gonderdigi cemen... Ben de
ekmegime strdiim ve o ekmek saheser
oldu. O gun kafamda bir ampul yandi.

Baharat ne kadar etkili, diye dustindum.

Ertesi gun carsidaki baharatciya gittim.
Aci biber ve karabiber disindaki butun
baharatlardan azar azar koyulmus bir
paket yapti bana. Okula dondugumde
6glen yemeginde berbat bir makarna
vardi. Sonra baharati doktum tzerine.

Ayni cemen gibi sahane bir lezzet oldu.

Herkesin yarida biraktigi yemegi iki
tabak yemeye basladim. Bunlar iste
hep bir seylerin tzerine yeni seyler
katiyor. Benim bir sansim da ailede
annem, babam ve buyukler yeme-
icmeyi seven insanlardi.

Hukuk fakiiltesinde okumaniza
ragmen meslek olarak gazeteciligi
sectiniz... Gazetecilik yasaminiz
gastronomiyle yollari nasil kesisti?
Universite okumak icin istanbul’a
geldigimde yeme-igme konusunda
duyarli bir insandim. Tabii Ust duzey
ve ince bir gastronomi hayatimda
yoktu. 1984 yilinda Turk Haberler
Ajansi’'nda adliye muhabiri olarak
gazetecilige basladim. O yillar sert
haberler, polisiye, adliye, yolsuzluk,
politika haberleriyle gegti. Sonrasinda
Nokta Dergisi'ne gectim. Turgut
Ozal'in ‘Turk Parasini Koruma
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Kanunu'nu degistirmesiyle Turkiye
disa acilmaya basladi. Turkiye'deki
bakkallar, sarkuteriler yabanci mallarla
dolmaya basladi. Tabii onun icin para
gerekiyordu ve bizde henuz yoktu. O
doénem yine bir kirillma noktasi yasadim;
Ankarada doktor olan bir yakinimin
evine gitmistim. Bufesindeki ickilerden
birini ictim ve cok etkilendim.
inanilmaz derecede soke oldum. Grand
Marnier, konyakli turung likortydu.

21 yasindaydim ve ‘Dunyada neler

var’ diye dUsunup sarsinti yasadim.
istanbul’a dénunce Tekel likérlerinden
bir set aldim. Tabii onlar ucuz. Evde
onlari denemeye basladim. Yurtdisinda
yasayan bir kiz arkadasim vardi. O
bana yurtdisinda kuguk kolilerde
ickiler gondermeye basladi. Degisik

bir cikolata, guzel bir sisede viski, ufak
bir 35'lik sampanya, zel bir sos gibi...
Bir sansimiz da istanbuldu. istanbul'un
muhtesem esnaf lokantalari. Cunku
ben gazeteci olarak hep 6gle yemegimi
disarda yedim. Bunlarin hepsi insanda
bir damak zevki gelistiriyor. Nokta
Dergisi donemlerimde Aksaray'da
Findikzade'de oturuyordum, haftanin
bir ginu iki dirhem bir cekirdek

giyinip Beyoglu'na gikiyordum.
Beyoglu'nda Haci Abdullaha
gidiyordum. O zamanlar Haci Abdullah
butdn buralarin ikili olmayan tek

luks lokantasiydi. Kendimi boyle
simartiyordum. 1989 yilinda Hincal
Ulug yonetiminde Erkekge Dergisi
yayinlaniyordu. Gikarilan ¢zel bir
kanunla dergilerin poset icinde gizli
satilmasi gibi bir durum ortaya gikti.
Gok iyi satan bir dergi oldugu icin
format degisikligine gidildi ve basina da
basketbol yazari Yigiter Ulug getirildi.
Dergi life style bir erkek dergisine
donustnce otomobil, teknoloji, hobi,
spor gibi iceriklere yer verilmeye
basland.. Yigiter ickiye olan merakimi
bildiginden dolayi benden icki yazilari
yazmami istedi. Hafta sonlari Beyazita
sahaflara giderdim. Orada kitap
Obekleri arasinda Drinks International
ve bir grup dergiye rastladim.
Sonrasinda, Turkiyede bir dergide icki
yazilari yazmakla gorevlendirildigimi,
kaynak sikintisi gektigimi, ickilerle ilgili
bilgi ve tadim numunelerimi

istedigimi yazan guzel bir mektup
hazirladim. Bu mektubu dis haberler
servisinde cevirttim ve dergilerin
altindaki ilanlardaki posta

adreslerine gonderdim.

Diinyanin en iyi restorani Noma’da
someliye ile moniiyi incelerken...

Ir{terna;t'iona_l \_Ni;\e_-&'
Academy’deki bar si

n

BAR ACADEN

isk'og.).(a’da...

“Tirkiye’deki gastronomi
miicadelesi Tiirkiye nin
cagdaslasmast,
uygarlagsmast, yukar
¢itkmasi, tarim tirtinlerinin
deger bulmasi, halkin para
kazanmasi, kirsal kesime
kaynak transferi agilarindan
cok stratejik bir sektor,
Cok degerli.”
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atya'da 20 yillik
balzamik sirkeyi
tadarken...

Ondan sonra senelerce eve baloncuklu
posetlerde minyatur siseler, kitapgiklar,
brosurler geldi. Boyle bir beslenme
baslayinca, bende yazacak bir hareket
olusmaya basladi. Bu igkilerin Turkiye
temsilcileriyle tanistim. Bu boyle
buyuye buyuye gitti. 1991 yilinda
Tugrul Savkay Sarap Dostlari Dernegi'ni
kurdu. Ben aslinda saraba degil, erkek
dergisinde yazdigim sert alkoller

ve kokteyllerle ilgiliydim. Ama bu
dunyanin asil zenginligi saraptadir.
Sarap Dostlari Dernegi'ne de Ahmet
Ors vasitasiyla girdim. Bu defa sarap
sertvenim basladi ve 1993 yilinda
Teoman Hunal ile ‘Adan Z'ye Viski'yi
cikardik.

Tiirkiye'nin ilk icki kiiltiirii dergisi
Gusto’ya nasil hayat verdiniz? Gusto,
beraberinde neler getirdi?

1997de, Ciller doneminde luks tuketim
patlamasi yasaniyordu. Bizimkiler ilan
pastasindan pay almak icin ks bir
dergi yapmaya karar verdi. Dergiyi

de Ahmet Ors'e verdiler. Ahmet Ors
derginin supervizorlugunu Ustlendi

ve dergi bana kaldi. Gurme Dergisi ile
ekonomimiz diizeldi. ilk defa genel
yayin yonetmeni olarak adan z'ye bir
dergiden sorumlu oldum ve cok buyuk
bir zevkti. Buyuk bir keyifle yurattuk
ve dort yilin sonunda yayinina son
verildi. Gurme Dergisi, kalbinde ve
ortasinda gastronominin oldugu, icki
de dahil ama yani sira otomobiller,
yatlar, her turlu luks, moda, emlak
haberlerinin oldugu luks bir life style
dergiydi. Gurme'yi yaparken Sabah
Gazeesi'nde kose yazmaya bagladim.
Dergi batinca arsivi ¢cope gitmek
Uzereydi. Arsive el koydum, dergide
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Noma’nin
mutfaginda...

aciga dusen arkadaslari topladim ve
benim patronajim altinda Gusto'yu
yayinlamaya basladik. Gusto ile birlikte
daha 6zgurlestik. Kitap yaymnciligini
arttirdik. Sarap, bira kitaplarini
yayinladik. Cesitli kongrelerde,
-ozellikle hekimlere- viski, sarap
tadimlari yapmaya basladik. Bu da
sarap kurslarinin temelini atti. Sonra
viski kurslari oldu; tek gunluk raki
gunleri yapmaya basladik. Bu stregte
sektorun egitim, danismanlik gibi
hizmetlere talebi oldu. Onlari yapmaya
basladik, tabi gazeteciligimize halel
getirmeden! Su anda dergi devam
etmiyor ama Gusto Danismanlik adi
altinda buttn faaliyetleri sirdtrayoruz.
Su anda danismanliklar, egitimler,
kurslar, etkinlikler, sosyal medya
Gzerinden yapilan yayincilik faaliyetleri
ve yeni kitap projeleriyle gece guinduz
calislyoruz.

Tiirkiyedeki insanlarin damak tadi ve
bu konudaki farkindaligi hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Bir insanin damak tadi cocukluk
yillarinda sekilleniyor. Ornegin, butun
cocuklugu Amerika’nin sadece misir
yetistiren Ucra bir kasabasinda gecmis,
misir lapasiyla, dondurmayla, karamelli
turtayla buyumus bir insan genelde
cok ust duzey bir gastronomi insani
olmuyor. Cocukluk gaglarinda yediginiz
farkli lezzetler, aldiginiz cok degisik
tatlar sizde bir damak tadi olusturuyor
ve o konudaki seciciliginizi ytkseltiyor.
Biz Baharat Yolu'nun kilit noktaslyiz.
Misir Carsisi gibi bir yer dunyada yok.
Dolayisiyla biz zaten siradan bireyler
dahi olsak damak tadi geliskin insanlar
olarak buyuyoruz.

“Mutfak
kulttirtina

—

cok verimli
bir cografya.

ve sentezlere
acik. Ustelik
cok bereketli
topraklar.”

Biz Turkiyede damak tadi tutucu
olmayan bir millet durumundayiz.
Karadenizde kivi ekiliyor, bir
bakiyorsunuz iki yil sonra sanki
Karadenizde elli yildir kivi varmis gibi
kivi receli, kivi marmelati tretilmeye
baslaniyor. Cay érnegin. Asirlarca kahve
igmisiz. Cay 20'inci ylzyilin hikayesi ve
1930’larda yayiliyor. Hatta o kadar yeni ki
Bedri Rahmi Eyuboglu’'nun dizeleri var:
“Bir ilimiz vard, adi Rize, durup dururken
bir bardak gay sundu bize” diyor. Durup
dururken sunulan cay biz 80 yilda alip
hayatimizin bag kosesine getirmisiz.
Mutfak kaltarana zenginlestirmek
acisindan burasi gok verimli bir cografya.
Geciskenliklere ve sentezlere acik.
Ustelik cok bereketli topraklar. Hem
malzeme olarak olagantstu bir zenginlik
var hem de bu malzemeyi tursulama,
tuzlama, tatsuleme, kavurma yapip
tenekeye basma, tandirda pisirme gibi
teknikler var. Yani bunun kullanimiyla
ilgili de asirlardir kulturler var birikmis.
Kultar kitaplar degil. Kaltar nesilden
nesle akan yasama bilgisi aslinda.
Dolayisiyla zaten boyle bir yerde
olmanin avantaji var.

Sektore yon veren kisilerden birisiniz.
Hatta hareketlendiren, o sinerjiyi
yaratan. Insanlar sarap nedir
bilmezken bunu belki de okunur

hale getiren, onlar1 bilmedikleri
tatlarla bulusturan bir konumdasiniz.
Tiirkiyede gastronomi nasil ilerliyor?
Geriye donuyorsunuz, bakiyorsunuz
Cumbhuriyet kurulmus. Atattrk gibi,
karizmatik, dunya ¢apinda buyuk bir
lider var. Ankarada is Bankas’'ndan
kredi verilip bir restoran acilmasiyla
ugrastyor. Karpig Lokantasr’'ni actiriyor

zenginlestirmek
acisindan burast

Gegiskenliklere
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yine geleneksel kalitemiz.

Yuzlerce yeni modelin yer aldigi yepyeni
koleksiyonlarimiz sizin icin raflarimizda...
Modern, sofistike, sik ve zarif
detaylari sunumlariniza tasimak igin bekliyoruz...
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veyahut Ankara Palas'ta Cumhuriyet
Bayrami balolari duzenleniyor. Bu
balolara sirf erkekler geldigi icin Ankara
Palas'in mudurint cagiryor ve diyor

ki hanimiyla gelenlere kus sttunu

bile yagdir. Tek basina gelen erkekleri
de surundur diyor. Simdi geliyoruz
bugtinlere. Ornegin, bakiyorsunuz
medyaya Ertugrul Ozkok gibi, Guneri
Civaoglu gibi figurler var. Bu insanlarin
ortak ozelligi, guizel giyinen, yasama
sanatini bilen, incelikli davranislar iginde
olan, yeme-icmeyi seven kisiler olmasi.
Turkiyede orduda, agirlikla hava ve deniz
kuvvetlerinde adab-1 muaseret dersleri
verilir. Ben Harp Akademilerinde sarap
konferansi vermistim. Séyle bir durum
var; Turk ulusu olarak asirlarca Batr'nin
gelistirdigi, katman katman Ust Uste
biriktirdigi zenginliklerden ve uygar
rittellerden pek nasibimizi alamadan
yasadik. Dolayisiyla bizim icinde yer
almak istedigimiz ya da sofrasina
oturmak istedigimiz Batiyla aramizda
radikal bir mesafe var. Bu mesafenin
kapanmasi adina, yukaridan asagl, yani
bazi liberallerin toplum muhendisligi
dedigi bir faaliyet de var. Bu milleti
yontalim, bu millet daha gtzel seyler
yasasin. Oturmayi, kalkmayr 6grensin.
Bu millet kadinli erkekli parka gitsin.
Dans etsin. Bunlar karikaturize seyler
gibi geliyor ama degil. Bir kere buttn
bunlarin arkasinda giindelik hayat
zariflestirmek ve kadini hayata cekmek
var. Boyle bakildiginda Turkiyede
medyada bir entelekttel yeme-icme
yazarlari kusagi olustu. Bunun lideri
rahmetli Tugrul Savkay'di. Ahmet Ors,
Cetin Altan, Mehmet Yasin ve ben

de bu kusaga eklendim. Medyada
etkili insanlariz. Ben avukatim, Tugrul

Osman Serim-Max Thofhae-Mehmet Yalcin

P «/;
1.

O N O M I
e

MEHMET/ YALGIN

G A ST

Bey dilbilimciydi, Ahmet Ors yabanci
dilbilimcisi. Hepimizin meslegi var,
hepimizin baska guglu seyleri var.
Hepimiz basinda Ust kariyerlerdeyiz.
Biz bu yeme-icme olayini naif, egzotik
bir sey olarak gorup girmedik. Buna bir
deger kattik. Yukar cektik. Simdi bu
Tarkiye'nin 6zgin ama ihtiya¢ duydugu
bir durum. Turkiyedeki yeme-icme
ortami sansli. Bir pozitif ayrimcilik
uygulaniyor. Cunku boyle bir arzu var.
Uygarlasmak, daha ince bir hayata
gecmek. Cetin Altan, gusto kelimesini
telaffuz eden ilk populer yazardir. Gusto
kelimesini biz onun sayesinde égrendik.
Aksam hanimiyla birlikte oturup guizel
bir yemegi, temiz ortalt bir sofrada,
birer bardak sarapla yiyen biri, iki saat
sonra sapitip o kadini kayisiyla dovmez
ya da ¢ocuguna ben seni kulagindan
civilerim ne demek gitar calmak
demez. Oglum gitar calacagina biraz da
derslerine agirlik ver der. Kaliteli yeme-
icme, insanin uygarlastig, yontuldugu,
yumusadigl, hayatin guzellestigi
alanlardan bir tanesi. Dolayisiyla buna
ok ihtiyacimiz var. Bu dogrultuda
bizlerin yaptigi isin bir misyon tarafi da
var. Turkiyedeki gastronomi mucadelesi
Turkiye'nin cagdaslagmasi, uygarlasmasi,
yukari ¢tkmasi, tarim dranlerinin deger
bulmasi, halkin para kazanmas, kirsal
kesime kaynak transferi acilarindan

ok stratejik bir sektor. Cok degerli. Bu
sektoran bizler gibi kanaat onderleri
olmasi da butun tlke icin bir sans.

Bu islerin kanaat énderi olarak yeni
nesle neler oneriyorsunuz? Onlari
nasil yonlendiriyorsunuz?

Su anda iki tane kulubumuz var: Gusto
Viski Kulubt ve Gusto Sarap Kulubu.

£ 4

Unlii Fransiz Sef Roger Garault ile.

Ayda bir kez iyi restoranlarda, 6zel
monulerle yaptigimiz Gusto Kulup
yemekleri var. Bunlarin hepsi bir
teskilat. Bunlarla onu diri tutuyoruz.
Dergi yayindayken her yil, yilin altin
yemeklerini ve Turkiye'nin en iyi
saraplarini seciyorduk. Simdi incili
Gastronomi Rehberi’'ne restoran
secimlerinde katkida bulunuyorum.

Kuresel sermaye sizi reklam yoluyla
ozendirerek, sizi belli tuketimlere
gekiyor. Sizin cografyanizin gercegi,
hayatinizin gercegi ve sizin ideal
ayakta kalabilme senaryonuzda da
bunun tersini uygulamaniz gerekiyor.
Yoresellige, tohumlara sahip ¢ikmaniz
gerekiyor. Su anda Turkiye gibi
dunyanin en gok koftesine sahip olan
Ulkede, yeni kusaktaki hamburger
meraki bir trajedidir, kepazeliktir.
Hamburger, pizza gurme yiyecekler
degildir. Bunlar siradan fastfood
yiyeceklerdir. lyi beslenmeyen insanin
hayatinda hicbir sey yolunda gitmiyor.
lyi beslenmeyen insan zinde olmuyor,
enerjik olmuyor, mutlu olmuyor. Guzel
bir iskender Kebap yediginizde yere
basisiniz degisiyor. Kuresel sermayenin
énumuze attigl nohutlari glvercin gibi
gagalayarak degil, kendi dunyamizdan
yaratarak da yapabiliriz. Her kentlinin
bagli bulundugu muhtarlik gibi bagli
oldugu bir esnaf lokantasi olmalidir.
Var olan, kendimize ait degerleri ikinci
sinif gibi gormeyelim. Son tahlilde iyi
gidiyoruz. Var olan degerlerimizi hentiz
yitirmemisken, onlari tamamen kuresel
sermayeye kaptirmamigken... Hala baz
kivilcimlar, kozler atesliyken onlarin
kiymetini anladik. Simdi o kézlerden
yeni atesler yakmak daha kolay.

“w %
T,

“Tiirkiye gibi diinyanin en ¢ok koftesine sahip olan tilkede, yeni kusaktaki hamburger
meraki bir trajedidir. Hamburger, pizza gurme yiyecekler degildir.”
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