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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

GASTRONOMI| DUNYASININ
YENI MoDasI FOME
LEZZETLER. ViSKISINDEN
GAYINA, KAHVESINDEN
KOKTEYLINE, ETINDEN
SUTONE ISLENMIS
LEZZETLERE TALEP
CILGINCA ARTIYOR...
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aym uygulamay bir kokteyle yapiyor. Sicak filtre kahveyi duman

meyve sularini buzlarla karisting kadehe sizdikten sonra, bu
kez bir bagka viskiyi, dOnyanin en fime “single malt™larndan
Lagavulin'i eline ald. “Kokteyl tamamlanmamig miydi? Galiba onu
eklemeyi unuttunuz...” diyecek cldum. Hinzir bir gilimsemeyle ka-
pal gigeyi ters-yUz etti, viskiyle 1slanan mantanini gikardi ve kadehin
agzina bastirarak gezdirdi. "Bu son dokunugtu. $imdi hazir..” dedi.
Hafit igimli ve meyvemsi kokteyli yudumlarken, kadehin agzinda
gezdirilen isli viski mantanindan gelen belli-belirsiz bir titsild gegni

Gen: barmen yumusak bir viski, seker surubu ve egzotik

dolu bir cam kireye dékip duman iyice yediren, sonra da fincana
slizlip servis eden baristalar bile var. Cin'in ¢am odunu kézlinde
islenmig fime gay! Lapsang Soucheng, tarihindeki en blylk talebe
yeligemiyor ve fiyat da artbikga artiyor. Yaniksi ve fime ¢egnilerle
bezenen yeni i¢kilerin ise, haddi hesabi yok. Kisacasi, gastronomi
dinyasinda her yerden dumanlar tdtdyor...

Soguk Kuzey'in konserve ytntemiydi

de damagda renk kaliyordu. Fime aroma bir nians dizeyindeydi, bu
tir tadlan sevmeyenleri bile rahatsiz etmeyecek dozdayd.
Kuskusuz her barmen ya da sef dumanla oynarken bu kadar
hassas davranmiyor. Kimisi bir ortagad simyacisi edasiyla koca bir
et tabaginin Ozerine bir cam fanus gegiriyor, fanusun deliinden
igeriye bir boru uzatarak etin Gzerine duman baswor, Kimisi de

wn isli tadlara agi yeni degil. Eski caflarda sofutma
i heniiz bul 1, Avrupa’nin yiksek daglannda
etler, Norve, [sveg, Danimarka gibi soguk kuzey lkelerinde de
baliklar islenerek kurutuluyor, béylece bir nevi pisirilip bozulmadan
klanabiliyordu. Fime tadlar i¢kilerde de bira ve viskide yaygindi,
bu igkilerin hammaddesi olan maltianmig nemli arpalar odun ya
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da kémlr dumaniyla islenerek Kurutulu-
yor, ancak ondan sonra 65utal
karigtinlarak mayalaniyordu. 1800'lerde
buzdolab ve buz yapim icat e , et ve
baliklar sojutulmaya ve dondurulmaya
baglandi. ir.:ki sanayinde de malti sicak
hava alumiyla kurutma teknigi yayainlas-
t. Béylece eskiden zorunlu nedenlerle
kullanilan fiimeleme eskisi kadar yapimaz
oldu, daha gok bir lezzet gesnisi olarak
kaldi. Almanya'nin bira cenneti Bam-
berg'in biralan, sevimli kenti gevreleyen
kayin ormanlan odunlarinin kozinde ku-
rutulurken, biraya muhtegem bir tat veren
bu uygulama su anda tek bir Oreliciye
zgl mesela. Iskogya'da da bir zamanlar
yayla maltlanimin tdmi “turba” denilen yer
kémird ile kurutulurken, bugiin Highland
bélgesinde bu uygulamaya gok ender
rastlaniyer, malt isleme daha gok adalar-
da uygulaniyor.

Eskiden béylesine onemli bir teknik
olan isleme, bugtnlerde ise farkl lezzet
arayiglar igin yeniden ¢
Bamberg'in Gnli isli birasimin Greticisi
Schlenkerla, "Nive sadece kayin odu-
nu kézd kullanalim?" dedi ve bir yilbasi
birasin mege talaginda islenmig maltlar-
dan yaph. pis da satild... Fime
viskileriyle Unld Izkogya'nin Ilay adasinin
egzantrik damitimevleri Ardbeg ile Bruich-
laddich bir isleme yangina girdi; her yeni
gikardiklan parti “Milvonda su kadar PPM
isledik” diye duyurulur oldu. Agik artirma-
ya pey sirilir gibi, her yeni viskide bu
oranlar artinidi.

Kugkusuz bu denli ug lezzeller her
zaman da begdeniyle kargilanmiyerdu.

Birkag yil dnce o zamana kadarki en isli
viski olan Ardbeg'in Supernova'sim tadan
bir dostumuz, "Bu vigki resmen baca
kurumu kokuyor. Kafami bir bacanmin icine
sokmug gibi oldum. Dofrusu bu kadan
da fazla..." diye isyan etmi:
begenmemesi, mizayedelerde el

dedgistiren "kilt" bir rezerv olmasini da en-
gellemedi... Hatta Karayipli romeculardan
Amerikal burbonculara kadar bir dolu igki
dreticisi isli viskilerden gikma bog figilar
Kkapigty, i de bunlarda dinlen-
dirip yeni bir cesni kazandird). Ku
fime tatlar sadece dumanlama yoluyla
elde edilmiyor. Kavurma islemi de gida ve
iceceklerde fiime bir gesni yaratabiliyor.
Bunun en ilging drneklerinden biri, Te-
kirdagd Rakisi'min yeni ¢esidinde yagand,
Rakicilar “Kavrulmug Anason” rakisi igin
bu aromatik tohumun bir kismini hafifge
kavurdular, boylece rakida yaniks: bir
noans elde ettiler. Tipk tekilanin hammad-
di lan agave kakt(sinin kokand finn-

wan tekilacilann, hafif yakarak “smoky”
tekilalar gikarmalani gibi...

Tiirk mutfag isli lezzet zengini
Birgok bat dlkesinde yeni yeni moda
olan fime lezzetlere, yoresel mutfaklan-
mizda sikga rastlaniyor. Antalya'min dibi
tutturulmug en yaniksl dondurmas,
yine benzer sitlerden Denizli'nin yanik
torba yogurdu, giplak alevde alazlanan
bufdaylardan Gaziantep'in firik bulguru,
kavrulmus bufidaylardan yapilan Karade-
niz gerezi kavurga, Adapazan'nin tandir
dumaninda islenen Gerkes peyniri, |
bullu Bognaklann dumanda tltsdlenmig

kuru efi, [stanbul rumlanmin temiziemeden
isle i kefal bali@indan yaptiklan like-
rinos, bu topraklarda tadilabilecek fime
lezzetler arasinda...

Ancak gastronomi diinyamiz bunlarla
yetinmiyor, fimeleme tekniklerini yeni mal-
zemelere uyarliyor, farkh tarzlar deniyor.
Birbiri ardina agilan butik isleme atlyeleri
dana kaburgadan antriketa, kuzu sirtin-
dan sosise kadar bir dolu et ve garkiteri
OrinGno titstldyor. Yeni Gin piriltil
ageilarindan Civan Er isli yogurdu sos gibi
kullanirken, 30 yildir Torkiye'de yagayan
sef Rudolf Van Nunen mesge diginda
talaglar deniyor, kiraz agaci talasinda tit-
slledigi somon baligina tathms: nanslar
kazandinyor, Sunset'in yaratict mutfak
direkitdrll Fabrice Canelle de fiimeleme
tenceresiyle srekli yeni denemeler ya-
panlardan. Geng barmenlerimizden Tamer
Arslan'in tutkusu ise, targin ve biberiye
gibi baharatlar pormozle yakarak bun-
lann dumanlanni ters gevrilmig kadehe
hapsetmek, kokteyli bu kokuyla bezenmig
kadehlere doldurmak...

Kisac: bizde ve diinyada mutfak-
lar, bar tezgahlan, tabaklar ve kadehler
tarihte hi¢ olmadid kadar tithyor. Yeni
denemelerin tiryakilik yaratan lezzetlerine
bakilirsa, iyi de oluyor...
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