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Mezefest vesilesiyle Akra Urban Social Lounge'da 44'Unclsu gerceklestirilen Akra Talks'un
konugu olan Gurme Yazar Mehmet Yalcin, Glkemizde cok 6nemli bir yere sahip olan mezenin
gecmisten gunimuze yolculugunu, tarihten keyifli hikayelerle anlatt::

“ eden raki sofrasina beyaz
peynir ve kavunla baslanir?
Beyaz peynirin iyisi bol yagli

olur, o peynir mideyi yagla sivar.
Kavunda lifli bir meyve oldugu icin
hazmi geciktirir. Boylece alkol birden
bire kana karismaz. Mehmet Yasin
der ki, mezeleri kticuk tabaklarda
catal ucuyla azar azar yemek gerekir.
Meze dediginiz zaman eski meyhane
kaltartyle mezenin muazzam bir
artusmesi var. Ornegin, bugiinin
meyhaneleri bir nevi karin doyurma
yerleri, aslinda lokanta. Halbuki
Osmanlida meyhaneler boyle degil.
Sehirler kucuk, isten ¢ikan bir memur
Beyoglu'ndaysa balik pazarina dogru,
Samatyadaysa balikgilar carsisina

Mehmet Yalcin;
“Sofralarmizi
susleyen mezelerin
cogu aslinda cok
saglikh, pinl pinil

yiyecekler’

dogru yoneliyor, kuguk bir koltuk
meyhanesine oturuyor. Niye koltuk
meyhanesi? Clinkd oturmali masa
yok, kuicuk tezgahlar var. Orada

iki tek raki atiyor bir saat icinde.
Meyhanecide o giin ne varsa, kiiguk
tabakta bir kasik pilaki, giimus baligi
veya bir iki meyve. Karin doyurmadan,
ufak mezelerle rakisini bitirdikten
sonra evine dogru yol aliyor. Yemek
saatinde evde oluyor ve artik hanimi
ne yaptiysa yemekler yeniyor.

80 darbesiyle meze
tabaklar biiyidii

1980 askeri darbesinde enteresan

bir sey oldu. O dénemde Abdullah
Tirtil Pasa isminde bir adam vardi. Bir

gun Beyoglu'nda yarurken pagasina
gamur sigriyor, ‘Bu ne rezalet’ diyor
ve bir haftada istanbul'un kaldirnm
taslari sokuluyor. Piril pinil kaldirim
taslariyla doseniyor ve yillarca o
kaldirim taslari kullanildi. Nedense bir
sekilde Tirtil Pasa, mezelere de kafayi
takiyor. Her halde arkadaslaryla igki
sofrasindayken mezeler géziine az
gorunuyor olsa gerek, bir standart
gikiyor. Tabii belediye her seye
hakim o yillarda. Mezelere Avrupa
lokantalarindaki baslangig yemegi
gibi porsiyon gramaji koyduruyor.
Ornegin, barbunya pilaki 150 gram
olacak, fava 100 gram olacak gibi...
O noktadan sonra mezeler, soguk
baslangic tabagi gibi gramajlandi

ve fiyatlandi. Ve ondan sonra eskisi
gibi tek basina gelen adama bir iki
kucuk meze sunmak gibi gelenek
yavas yavas dagilmaya bagsladi. Bu
suregte bugtin artik meyhanelerde
lokantalarda meze iri porsiyonla
geliyor, karin doyuruyoruz. Bir nevi
Bati mutfagindaki baslangic yemegi
seklinde tuketiyoruz. Boyle bir
donusum gegirdik.

Kuciik sunumlar

geri geliyor

19070’lerde insanlar gelecekte hapla
beslenecek derlerdi. Hap olmasa

da ¢ok kucuk tabaklar gindemde
olacaga benziyor. Turkiye'de de
yayginlasmaya baslayan susi kalttrtnd
buna 6rnek verebiliriz. Yeni nesilde
muthis bir susi duskanlugu var. Onlar
kocaman tabaklarda corba, kuzu incik,
pilav vs. yerine minik minik, guzel
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gorunumlu, bir deneyim yasatan,
kucuk surprizler sunan seyleri
seviyorlar. Saniyorum Michelin yildizli
restoranlardaki kticuk tabaklarda az
porsiyonlarda 8-10 cesit deneyimsel
yemegin gelmesi ve ilgi gdrmesi buna
benzer bir trend.

Mezelerimizle bir trend
yaratabiliriz

Dunyada meze kulturuyle fazla
alakasi olmayan kuguk snack
yiyecekler modasi giderek gelisiyor.
Bizim kultarel koklerimizden gelen
meze kultirimuzan bu modayla
evlenme ihtimalinde, biz dinyanin
en sansli Ulkesi olacagiz. Bu yeni
trendi en iyi kullanacak veya yarar
saglayacak konumdayiz. Turk
Mutfagi'nin aslinda gok genis bir
kategori olan zeytinyaglilari da
minik porsiyon yiyecekler olarak
cok degerliler, bu trend agisindan
bakarsak. Ote yandan, dinyada

bir patlama yapan vejetaryenlik ve
veganlik akimiyla da ¢ok értustyor.
Serge parmak kalinliligindaki
zeytinyagli yaprak sarma, aslinda cok
gurme bir yiyecek. Biz bunu meze
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barlarda, snack barlarda bir kadeh
sarap veya bir kadeh raki esliginde
veya trend organik meyve sulari
esliginde sunabilir, Avrupada yeni bir
trend yaratabiliriz.

Bu konuda bir liiks
icerisindeyiz

Geleneksel lezzetlerin yeniden
yorumlandigi ve tabii burada da
asirt islem gérmemis vitaminleri
kaybolmamis, hem lezzetli hem
saglikli, boyutlari saklanabilir
yiyecekler yonelme olacak. Baktiginiz
zaman meze de boyle bir sey. O
safralarimizi stsleyen mezelerin
cogu aslinda cok saglikli, piril piril
yiyecekler. Hatta biz kaba tabirle bu
konuda o kadar simarik olma lukstine
sahibiz kil.. Ornegin cok anlatilir

bu hikaye: Yahya Kemal, eski Park
Otel'in muazzam Bogaz manzarali
terasinda ufak bir sofra kurdurmus
kendine. Fakat tabii sofra mezelerle
donali. Fakat gece boyunca pancar
tursusuna el sirmuyor. En sonunda
garson kadehi yenilerken pancar
tursusunu kaldiracak olmus. Evladim
onu niye aliyorsun demis. Efendim

Ser¢e parmak
kalinhhigmdaki
zeytinyagli yaprak sarma,
aslinda ¢ok gurme bir
yiyecek. Biz bunu meze
barlarda, snack barlarda
bir kadeh sarap veya bir
kadeh raki esliginde veya
trend organik meyve
sulart egliginde sunabilir,
Avrupa’da yeni bir trend
yaratabiliriz.

hic dokunmuyorsunuz. Yavrucum
o benim géz mezem demis. Yani
bu meze anlaminda o kadar luks
igindeyiz ki...

Tabii cesitli fukaralik donemleri de
var. Osmanlida bazi padisahlarin
donemlerde meyhaneler kapatiliyor.
Bir kismi bozahanelere gidiyor,

eski Tatar bozasi var, bira gibi 5-6
derecelere kadar gidiyor. Orda
hafifce kafayr demliyorlar, iki-tic
kupa ictiginiz zaman hem yemege
gerek yok karin doyuruyor hem de
kafalar cakir oluyor. Padisahlara jurnal
gidiyor tabii. ‘Tiz eksi boza yasaklana,
bozayi eksitenlerin kafasi vurula’
diye fermanlar ¢ikiyor. Sonunda bir
de icenlerin cok oldugu semtlerde
seyyar rakicilar gikmis. Buyuk bir
koyun bagirsaginin igini temizledikten
sonra rakiyla dolduruyor. Paltonun
altinda onu bedenine sariyor bir de
kapak uyduruyor ucuna. Siz karsidan
gelen adamin cusseli oldugunu
gorunce anliyorsunuz; ‘Ha bunda raki
var’ diye”
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